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Patentachrif t 
Ernst Flebbe, Hannover, 

Der fedemde Elastizlt-Geaundheltsschuh mit der erforder- 
lichen FuBstUtze und Gleitschutzsicherheit , 

Die Erfindung betrifft einen Schuhunterbau In einem mit der 
Lanss-Quergewblbe einer FuOstUtze' aua aehr weichem poroses 
Guimni oder ahnllchem Material mit eingebauten V2A nioht ro- 
atenden Druckfadern, zur AbatUtzung und En t la stung dea durch- 
gesenkten fuOlangs- und Quergewtflbes und hat den Zweck, die 
durch dieae Durchaenkung in den betroffenon Fuftwblbungen und 
Oelenken entstandenen entzilndlichen Erscheinungen zu heilen 
und ihr Wiederauf treten zu verhlndern nocli beaser vorzubeugen 
Die Behandlung dea Senkapreizf uaaea , d.h. dea in seiner L&ngs 
und guerwblbung durchgesenkten Fufles mit alien durch dieae 
statiache Veranderung hervorgeruf enan Folgeeracheinungen f 
orachbpfte aich biaher im Tragen von atarren und venig ela- 
stischen oder auch federnden Schuheinlagen . Die Schemati- 
sed Anwendung dieaer Hilfamittel hat aber in den meiaten 
Fallen nicht nur kelne Beeaerung, sondern aehr oft eine 
Verschlechterung dea Zustandes, atarke Schmerzhaf tigkeit 
und erhebliche Hlicken- und Gehbeachverden herbeigef Uhrt • 

Die vorliegende Erfindung beruht auf der Erkenntnis, dafl 
oine Nehandlung dea SenkfuOea, d,h. des FuGlan^sgewtflbes 
allein oder dea SprelzfuCes, d.h, des FuOquergewcJlbes al- 
lein gar nicht zum Erfolg flihren kann. Ganz abgeaehen 
dayon, daG in der Mehrzahl aller FaUle beide Krankheita- 
erschelnungen gemelnsam auftreten, bedeutet im Fa lie der 
Lrkrankung z.n. nur dee fufilangsgewblbes die alleinige Be- 
handlung dee unmittelbar erkrankten Abachnittes eine erheb- 
liche Stntiache Verl age rung und Uberbaanapruchung des be- 
nachbarten Muskel und Bindeapparatea des FuOquergevblbes t 
bo daO auch dieser in Hltleldenschaf t gszogen wird und 
nunmehr ernatlich srkrankt. 
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Die Erfindung geht also von tier Vorauasetzung ^us, daO FuO- 
lfingsgewblbe und FuOquergewblbe auch boi der .irkrankung nur 
eines dor beiden immer nur gemoinsam bohandelt warden mUa- 
aon. Es sind nun achon eine ungahouro groaae Anzahl von Schuh 
einlagon verge schlagen worden, die eine FuOatlitze zci;;t, 
welche aber aehr goring von der etarren Fuflainlage abweicht, 
welche Jedoch in ihren Formen nur annahernd richtig sind, 
also der gleichzeitigen FuBstUtze dea FuDlangs- aowie dea 
FuBquergewtilbes dienen soil ten. 

Die Erfindung bedient sich ungefiihr der gleichen auueren 
Form der FuBstUtze, welche Jodoch ganz und gar der Natur 
angepaOt iat. Der Urmensch lief mit aeinen geaunden FUOen 
ohae Fuflbekleidung im Morast auf nachgiebigem loaem boden 
und auch durch SUmpfe, dor lose Doden formte mit jedem 
Schritt seine Fufleinlage, die masaierend die Blutzlrkula- 
tion forderte. Nach der Nachahmung Uieser Erkenntnis wurde 
die Erfindung im ganzen durch das poriiae Weichgummi mit 
den anatotnisch richtig ein.^ebauten Oruckfedern der federri- 
de lilastizitats-Schuhunterbau mit der erf orderlichen FuO- 
stUtze, man kann wohl sagen , die lebende FuflatUtzo, a. 111. I. 
Der Schuh im Lange-Durchschnitt . Eine Fufletutzeinla.-c naip- 
lich kann immer nur der Fosm des crkrankten Fuf.es in seinar 
Ruhestellung angepaOt werden. ,ahrend des Gehens aber amiert 
die FuOsohle in Jeder Phase des llewegungsvorganges , selbst 
eines einzigen Schrittee, infolge des verwlckeltei. Abroll- 
vorgangea des Fufles auf dam Boden ihre Form, und die dem 
Fufl nur in der Huhelage angepaDte FuOstiit^o kann aie For..- 
veranderung nicht mitmachen. Daraus ergibt sich, daD not- 
wendigerweise Relativbewegungen zwisclien Schuheinlage und 
FuOsohle stattfinden mlissen und daO sich weiterhin die 
Stellen verschieben, an denen von der Schuheinlage ausge- 
Ubt wird. Es iat einleuchtend, dull schon aua . iesen Uriinden 
aelbet die beatgearbeitete Schuheinlage, und zwar audi die 
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von d.r ob.„ be.chriebenen, an aich richtigen Form, kelna 
vix-kaa*. H llfo kommen kannf afaer tn ke±neDj Faiie ^ ^ 

lung, d.gegen haufig . in8 at ark. Verechli«,„erung der Er- 
krankung harb.ifUhr.n kann. V.it.rhin iat zu berUckeichtigen. 
daO am. Schuh.i„l. g . aa8 durchge.enkte oder in Durch- 
• -.nkung b.griff.ne FuDakelett l.diglich -achaniach zurdck- 
druckt abar dl. Uraacha dia.ar Durcha.nkung. die Uberdehnta, 
Ub.riaatat. Muakulatur dar Fuflwolbungen vird durch da. Tra- 
g*n dar bek^ten angefertigten orthopadi.chen Schuha nach 
MaO odar auch in Schuhgeechfif tan »it JBinlagen oder auch 
Fuu.ttitzen "Dar Onk.l Doktor ret- gegen teuraa Entgeld ge- 
kauft warden, bleibt dia Mu.kuiatur vdHig aufler Wtrk...- 
Jcait g.a.tzt und verf.llt d.durch, via Jeder untatigo Muakel 
dar Sehrumpfung und VerkUmmerung. Infolgedeaeen kann ain • ' 
Fuflkrank.r, der .ich langere 2ait .inar aolchan l-'uflbaklai- 
dung bediant, achiiafllic, aahr .chlacht oder .uch gar nicht 
mahr gahan. Darau. argibt aich dia weitere Ex-kenntnia, auf 
d.r .ich di. Erfindung aufbaut, dafi namlicJ. dia .ban be- 
achriebene auO.ra For., d.r Fufl.tutze, die gleichzeitig da. 
FuOlfing.- und -ouergev«ibe unteratUtzt. nur dann heilvirk- 
.nm und vorbeug.nd .eln kann, w.nn .i. acho,ie S aa»-ala.ti.ch- 
fedarnd aur de» Schuhuntarbau mit dem Kufl verbvuiden wird 
aber trotzdem dam FuO ran N.tur aua dia gewun.chf Deveg- 
llchk.it bietet. a. D1 . m 1a d . Zclc , n . (Aber nlc , u ^ 

In einer Zvaneajack. zu atecken, und ao Ui. V.rkrampfung 
dea Fufle. bildet.> 

Hierdurch werden Jedoch alle'di. Nachteile auaga.chaltat , 
die aich aua der Relativb.wegune zwiach.n FuOaphie und 
Schuhsohle ergeben mUeaen. und die atandig dia richtige 
Verbindung zwiechen StUtze und FuOaohlo und damit die 
standi^ richtijje Lagerung dea Gegendruckea der fadernden 
FuQattitze gegcn die Fuflaohle. dieaea zu beachtan iat Jadoch 
die Aurgabe, jede.n KSufor beim Anprobieren eelbiger aoll 
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Ira GeschHft die GehVarauoha unternehmen , nur er all ain 
soil festatellen die richtige Lagerung dar federnden Fufl- 
etUtze gegen seine FuAaohle geeichert lat duroh dia «na- 
tomisch richtig eingebauten Druckfadarn nach SchuhgrttDen. 
S.B1.I d.Zelchn. im Langdurohaohnitt do a Schuhea, via dia 
Druckfadarn in porttaen Velchgujaml -Schuhuntarbau eingeord- 
nat aind. 

Eine dieaar Druckfedern von 10 mm L&nge, 6,8 mm auAen und 
0,9 mm Drahtattlrke, durch aina Balaatung auf 5t5 «» LUnge 
betrttgt 2 kg und hat k f 5 Federvag, Ein Herranaohuh dar 
GrttDe k3 mit dam erf in dun gag a mtlO an Schuhuntarbau mit dar 
arfordsrlichan FuBatUtze mit atva hi Druckfadarn argibt 
kl x 2 kg m 82 kg Druck plua Kttrpergevicht auf dia Uuf- 
aohlanflRcha und diaaa auf dan Fuuboden gew&hrleietet 
ainan Gleitechutz. Elaatieche Zwiachenaohlan aind wohl 
bekannt, dia vorllaganda Erfindung beruht zunUchat auf 
diaaar Erkenntnla daa porttaen Vaichgummia odar auch ain 
anderea fthnlichaa sum Schuhuntarbau mit dar arf ordarliohan 
PutietUtae dianandaa Material, daa aich mit Dauman und Z*i~ 
gefingar auf ain Minimum sueammengedrtlckt warden kann, J a* 
doch nach Einordnung dar Druckfadarn iat dar Sohuhunter- 
bau mit dar arf ordarliohan fiifietbtze dar f adarnda Blaetl- 
aitttta-Schuhunterbau mit dar Gleitachutzaicherheit fur 
kranka und gaaunda FU6e, denn "vorbeugen iat beeaer ala 
Italian" « Erf lnduagagemlU} iat dar Hauptfaktor naban dar 
PuOetUtze daa L&nga- und Quargevttlbea dia arhablicha Mas- 
Sagevirkung fUr dia Blutsirkulatlon und krampf ltfeend wirkt. 

Dia Erfindung daa Schuhuntarbaua ohna aina fsmtm Porage- 
bung dar KuObaklaidung lat dar Schuhmachar laicht in dar 
Laga 9 dan Schuhuntarbau laloht untar Jed em reparaturbe- 
dUrftigan Schuh anzubrlngen und ttbt auch hler wtthxend daa 
Gehena (l0*OOO - 30.000 Sohrltta pro Tag) et&ndig a eine 
maaaiaranda Vlrkung gerada auch auf daa laicht zu araohlaf- 
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fende Muekelgevebe aus, und auch awar atete an der ana- 
tomiach richtigen Stella, gleichgttltig velche Gehbevegung 
dieaer Schuhtragende auch meont, .Auch die atehende hereon 
kann die maaalerende Virkung forteetzen, lndam ale ihre 
FliBe vechaalnd etwae von FuBbeden lockert, achon beginner* 
die Druckfedern ayatematiach tbre' Ttttigkeit . Daa Zueammen- 
drUcken der Druckfedern geaohleht durch daa Korpergevicht 
je Druckfeder 2 kg, dieaer Druck auf dla Laufeohle und Ab- 
satz glaich velcher Art wirdaufden FuBboden gedrtlckt. 
BrfindungagamHB iat ein Auaglalten nicbt gegeben, vchi aber 
auf achlechten Bodenverhaltnieeen, Sportplatzen , fUr Wan- 
derungen in Vttldem odar Gabirga «av t Auch fur Wehrmacht, 
Pollzeiigeeignet , 

Die Erfindung benutzt auch hier an sich bekannter, aolcbar 
aua der Sohle und Abaatz herauaragandar Telle, lnabeeondere 
aber die auevechaelbaren St ell en, bel denen es ausochlieB- 
lich jedoch darauf ankoramt, auf achlechten Bodenverhaltnia- 
sen auch den Gleitachutz aieherzuatellen. Dia Erfindung 
iat im weaantlichen durch Anordnung auf den Druckfedern 
bafindlichen Bef eatigungahtlleen mit BajonettverechluB odar 
aber ein Gewinderechtadrall zur Befeetigung dar Stollen. 
Bekannt sind aua der Laufaohl* und Abaatz heraueragende 
Telle, die beim Auftreten zurilckgedriickt warden, dia le- 
diglich auf einera weichen Untergrund ruhen, velche kaum 
einen Gleitachutz gewahrleiatat. Im Sinne der Erfindung 
haben die Stollen durch Anordnung auf den Druckfedern eol- 
cher an aich bakanntar beim Auftreten in die Laufaohle und 
Abaatz zuriicktretender VorapHinge der auawechaelbare Stol- 
len innerhalb dar vorgeatanaten LBchar dar Druckfedern, a« 
Zeichn.Bl.I. Die Druckfeder' iat aber immer beetrebt, den 
Stollen wieder in die Auagangaetellung auf den Bod en zu 
drticken. Dar ruhende Pol der Ftifle iat und bleibt die tm* 
dernde Elaatiaitat daa Sohuhuntarbaua mit der erforderli- 
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chen AuastUtze Jeder FuDbekleidung, obvohl dieaelbe mit den 
Stollen nichta zu tun hat. 

Aut den k Zeichnung en sind die Ausf uhrungabeiepiele der Er- 
findung dargestellt. 

Bl. I der Zeichnung ira Langdurchschnitt 

Bezugazahl l) Der porose Veichgummi-Schuhunterbau mit FufletUtze la 

8) Ersatz far Brandeohle 2 cm breit 

9) Ersatz ftir Zvischenaohle 2,5 cm brelt 

10) Die Laufsohle, gleich velcher Art 

11) Der Abaatzfleck gleich welcher Art 
1** ) Der waaserdichte Brandsohlbezug 

Schaubildlich die Lagerung der Druokfedern mit Stollen 

Bl. II der Heichnung im Quer ichnitt 

1) Der poriSse tfeichgummi-Schuhunterbau mit 
la) der erf orderlichen FufletUtze 

2) Die Druckfeder V2A nicht rostend 

3) Der Schntznippel der Druokfedern 

Die Sicherungshiiiae mit Ba j one ttverschluD Oder auch 
mit kleinem Rechtsdrall fur die Gleitschutzs tollen 

5) Der Gleitschutze tollen fur Vanderungen 

6) Der Schutzs tollen gegen Verschmutzung der Druokfedern 

7) Der spitze Gebirgss tollen aus Stahl 

8) Der Brandsohllederkeilatreif en 

9) Der Mittelaohlkeilatreifen als' Zierrand 
10) Die Laufaohle 

12) Der Einschnitt filr die Keilstreifen 

13) Die Tiefe des Einachnitts 

14) Ein Vasaerdichter Bezug t 

15) Der durchlochte Sohl- und Absatzbezug 

Bl # III der Zeichnung 
Die Ober- und Sal tenanaicht 
l) Der pordee Veichgummi-Schuhunterbau 
la) mit der erf orderlichen FuOetlitze 
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10) Die Laufeohle . 

11) Der Ab.atzfleck 

12) Der Einschnltt 

13) Die Tiefe dee Einechnittea 
lU) Eln vaaeerdiohter Besug 

BlattXY der Ze looming 
Dor Schuhunterbau let an keine Form der FuDbekle idling ge- 
bunden und kann unter Jadam Schuh angabraoht vardan von 
Schaf tstiefel bie zum Haueeohuh oder auch Pantoffel, 
9) Dar Zier- odar auch Stepprand 

10) Laufeohle gleich weloher Art 

11) Abeatsfleck gleloh velcher Art 

15) Dar durohloohte Sohl- und Abaatabesug 
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Patantanapruch 

Dar federnda Blaatizitftta-Qasundhaitaaobuh mlt dar 
erforderlichan Fuflstiltze und der Gleitachutzaicbarbalt 
daa varmittala daa porbaan Vaiohgumnl-Sobuhuntarbaua 
■it der FuilittltBe fUr das LMn$a-Quargawblba daa Fufiaa 
mlt dan anatomiaoh richtlg aingabautan V2A Druckfedam, 
eowia Gle±tacbutaalobarnalt» Im waaantliohan noob dla 
Erhbhung daa Olaitaobutaaa durob dia auawaobaalbaran 
Stollon In dar Laufaohla und Abaata. 
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